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dr Joe Dispenza

Wyktadowca, badacz, autor i nauczyciel, zajmuje

sie neuroplastycznoscig mézgu, i uczy jak z tego
poziomu przeprogramowac siebie.

Najwiekszy naldg z jakim mozesz zerwad, to nalég
bycia soba. Jesli jeste$ mistrzem cierpienia , to rOwnie
tatwo mozesz zostaé mistrzem radosci.
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Alfred Korzybski

inzynier, filozof, logik, zalozyciel

Miedzynarodowego Towarzystwa Semantyki

Ogodlne;.

Uwazaj co do siebie méwisz, bo moze si¢ okazad,
ze tego stuchasz.
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lwoja Podswiadomoss

mowi do Ciebie kazdego nia:

Zyjesz? To po Ci zmianar
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Wstyd jest czesto nieuSwiadomiony i/lub tuszowany

i ttumiony. Pod wstydem siedzi ukryty lek przed
upokorzeniem.

"Objawami"

mog3 by¢:
e perfekcjonizm, pracoholizm, kontrola
e bardzo wysokie standardy,
e program nie jestem wystarczajaco dobra/dobry,
e surowo$¢ i umniejszanie sobie
Czesto wstyd pojawia sie pod postacig oporu:
To nie dla mnie..., Nie lubie tego..., I tak sie nie uda, Nie jestem
jeszcze gotowa/wy.




Mamy 2 rodzaje dumy

Duma kroczy przed upadkiem. Dumny i blady.

Duma bardzo boi sie wstydu.

Duma garé.zi.

Dume tatwo zranié. Duma sie obraza.

Duma nie pozwala wyj$¢ z natogdéw

lub zmienié¢ nawyki.

Duma zaprzecza istnieniu problemoéw.

Nie ma tu akceptacji.
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Mamy 2 rodzaje gniewu : ktdry niszczy i ktéry
nam stuzy ( gniew stuszny)

Lubimy o sobie my$leé, ze to nas nie dotyczy.

"

Projekcja to on jest agresywny"

Racjonalizacja "przeciez bronie swoich warto$ci"

!

Sublimacja " pojedziemy natéw"
Dysocjacja" jakis diabet mnie opetat"

Wyparcie "jestem cztowiekiem tagodnym"
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Warsztat “Menedzer z sercem

-20%
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